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ဆူ-မိၢပ်ၢမ့်တမ့ၢပှ်ၤကွၢထဲွ်ကဟကုယာ်တၢအ်အိၣ်-

နကၠိဖိအံၤကဲထီၣ်ပှၤမၤလိတၢစံ်ၣ်စိၤတဂၤခီဖျ ိHistory Day နၣ့်လီၤ.အ၀ဲသ့ၣ်ကသ့ၣ်ညါနၢပ်ၢၢဘ်ၣ်မနၤုအဃိအ၀ဲသ့ၣ်အတၢဂ့်ၢအ်ခိၣ်တီအံၤအကါ
ဒိၣ်၀ဲဒၣ် လၢတၢစံ်ၣ်စိၤတဲစိၤအဂီၢလဲ်ၣ်နၣ့်လီၤ.အ၀ဲသ့ၣ်ကမၤကဲထီၣ်အတၢပ်ာ်ဖျါလၢတၢက်နၤီဟၣ့်တၢဆိ်ကမိၣ်ဆိကမးနၣ့်လီၤ.

တၢပ်ာဖ်ျါ မ့ၢက်ၠိဖိအတၢဆိ်ကမိၣ်အခိၣ်သ့ၣ်လၢအဖီၣ်ဃာ်တၢတိ်ာ်ကျၤဲတပူၤဃီနၣ့်လီၤ.
တၢဂ့်ၢကဲွ်းဖိှၣ်အဖုၣ်တခါလၢအမ့ၢက်ၠိဖိအတၢဆိ်ကမိၣ်လၢဘၣ်မနၤုအဃိ တၢဂ့်ၢအ်ခိၣ်တီအံၤအကါဒိၣ်၀ဲဒၣ်လၢတၢစံ်ၣ်စိၤတဲစိၤအပူၤလဲၣ်နၣ့်လီၤ.
တၢပ်ာ်ဖျါတခါအံၤကမ့ၢစ့်ၢကီ်းဟီၣ်ခိၣ်ဂီၤတၢလဲ်ၤကျလဲၢအ၀ဲသ့ၣ် History Dayအတၢတိ်ာ်ကျၤဲအဂီၢလီ်ၤ.ကၠိဖိတဖၣ်ကသူ၀ဲဒၣ်အ၀ဲသ့ၣ်အတၢကဲွ်းဖျါ
လၢတၢဒ်းွမ့ၢအ်၀ဲသ့ၣ်လိၣ်ထၢနာ်ုလီၤတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိလၢတၢတိ်ာ်ကျၤဲတခါအံၤ အပူၤလဲၣ် နၣ့်လီၤ.
တၢကဲွ်းပာ်ဖျါလၢအဆူၣ်တခါကြၢးအိၣ်ဒီးတၢအ်ရူၢအ်သဲးလွံၢမံ်ၤလီၤ.

● အကါဒိၣ်-တၢကဲွ်းဖျါတၢဂ့်ၢက်ဘၣ်ရဲှပၠးမ့ၢတ်ၢဂ့်ၢအ်ခိၣ်တီဆီတလဲတၢစံ်ၣ်စိၤတဲစိၤဒ်လဲၣ်.
● ကဘၣ်လၤဲတလၢကံွာတ်ၢကဲွ်းဖျါထီၣ်တၢန်ၢီန်ၢီတ်ဖၣ်-ကၠိဖိကဘၣ်ရဲှပၠးဘၣ်မနၤုအဃိအ၀ဲသ့ၣ်ဆိကမိၣ်လၢတၢဂ့်ၢခိ်ၣ်တီအံၤအကါဒိၣ်လၢ
တၢစံ်ၣ်စိၤအပူၤလဲၣ်.

● Specific:ကၠိဖိတဖၣ်လိၣ်ပာ်ဖျါထီၣ်တၢဒိ်ဘၣ်မၤဟးူလၢအကဲထီၣ်ခီဖျပှိၤတဂၤဂၤ,တၢဆိ်ကမိၣ်မ့တမ့ၢတ်ၢကဲ်ထီၣ်အသးနၣ့်လီၤ.တၢအံ်ၤကီခဲ၀ဲ
ဒၣ်လၢတၢက်အၣ်ုသးလၢတၢကဲွ်းဖျါလၢအတကီွၢလဲ်ၢတ်ခါနၣ့်လီၤ.အဒိနၣ့်- “Martin Luther King, Jr. ဆီတလဲပှၤကိးဂၤဒဲးအတၢ ်
အိၣ်မူထီဘိလီၤ”တၢအံ်ၤတကဲတၢလီ်ၤတံၢလီ်ၤဆဲးတခါဘၣ်.

● ဘျးစဲအီၤဒီးတနၣ်ံစုာစု်ာတ်ၢဂ့်ၢမိ်ၢပှ်ၢ-် နကၠိဖိကမၤလိနၢ့တ်ၢဂ့်ၢမိ်ၢပှ်ၢဒီ်းရဲှပၠးအတၢဘ်ျးစဲဒီးအ၀ဲသ့ၣ်အတၢဂ့်ၢခိ်ၣ်တီနၣ့်လီၤ. န
မၤလိအါထီၣ်ဘၣ်ဃးတၢဂ့်ၢမိ်ၢပှ်ၢသ့်ဖဲ www.mnhs.org/historyday/theme-and-topics.

မိၢ​်ပၢ,်ပှၤ​ကွၢ​်ထဲွ​လၢုဒိ်ၣ်ထီၣ်တၢဖိ်းသဲစးတဂၤအမူအဒါ
တၢဂ့်ၢမိ်ၢပှ်ၢလ်ၢတၢဆိ်ကမိၣ်ဂ့ၢလိ်ာ်အဂ့ၢအ်တၢပ်ာ်ဖျါနၣ့်ကဲတၢအ်ကီခဲကတၢၢလ်ၢအဘၣ်ထဲွဒီး History Dayအတၢတိ်ာ်ကျၤဲနၣ့်လီၤ.
တၢအံ်ၤဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် ကမ့ၢတ်ၢအ်ခီၣ်ထံးတဘျလီၢနကၠိဖိက ကဲွးစံၣ်စိၤနာ်ုတၢဂ့်ၢလိ်ာ်တၢဂ့်ၢတ်ခါနၣ့်လီၤ. နၤစၢၤကသ့ဒ်လဲၣ်.

● ကဲပှၤလၢအဒိကနၣ်တၢဂ့်ၤတဂၤတက့ၢ.် ညီနၢုန်ၣ့်ညီဒိၣ်၀ဲဒၣ်တၢက်တဲထီၣ်ဖျးဲရဲှပၠးတၢဆိ်ကမိၣ်ဖဲမ့ၢထိ်ၣ်သတြၤဒီးတၢကဲွ်းလီၤနၣ့်လီၤ.
ကနၣ်နကၠိဖိတက့ၢ.် မၤစၢၤအ၀ဲသ့ၣ်ကကွၢထံ်ကွၢဆ်းရဲၣ်လီၤကျၤဲလီၤအတၢဆိ်ကမိၣ်တဖၣ်ဒီးမ့ၢ၀်ံၤမၤလီၤတံၢအ်၀ဲသ့ၣ် ကဲွးလီၤ၀ဲဒၣ်
တၢန်ၣ့်တက့ၢ.်

● ကိၠဖိတဖၣ်ကကွၢသ်မံသမိးက့ၤဒီးကဲွးကဒါက့ၤတၢတ်ဘျုးဘျလီၤီ. ဒးုသ့ၣ်နၣ်ီအ၀ဲသ့ၣ်လၢအတၢဖံ်းတၢမ်ၤလၢအကီအစၢကအိၣ်ထီၣ်
၀ဲဒၣ်နၣ့်တက့ၢ.်

● ကွၢတ်ၢလ်ၢအဂ့ၤတကပၤတၢကဲွ်းတၢဂ့်ၢမိ်ၢပှ်ၢလ်ၢတၢဆိ်ကမိၣ်ဂ့ၢလိ်ာ်အဂ့ၢန်ၣ့်ကဲတၢလ်ၢအတၤတၢသ့်လီၤ.
တၢကွ်ၢသ်မံသမိးက့ၤဒီးတၢဃဲ်ာ်လီၤဘှါလီၤတၢဂ့်ၢကီ်နၣ့်မ့ၢတ်ၢသ့်တၢဘ်ၣ်တဖၣ်လၢကၠိဖိကလိၣ်ဘၣ်အီၤလၢအကၠိ,ခီလၣ့်မ့တမ့ၢတ်ၢဖံ်းတၢမ်ၤ
အဂီၢလ်ၢခံနၣ့်လီၤ.

စံးဘျုးဘၣ်နၤလၢနဆီၣ်ထဲွနကၠိဖိဒ်အ၀ဲသ့ၣ်မၤကဲထီၣ် History Dayအတၢတိ်ာ်ကျၤဲအခါနၣ့်လီၤ. နမၤလိအါထီၣ်ဘၣ်ဃး History Day ခီဖျတိၢလဲ်ၤအိၣ်
သကိးနပှာ်ယဲၤသနw့ww.mnhs.org/historyday နၣ့်သ့လီၤ.
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